Mehrgenerationenhaus Schieder-Schwalenberg

Telefon: 0555-5 55 55 55
Fax: 0555-5 55 55 55

E-Mail: jemand@example.com

Mengersenstr. 9b
32816 Schieder-Schwalenberg

(Gemeinsam Ziele erreichen

Das Mehrgenerationenhaus konnte nur
durch die Zusammenarbeit vieler helfen-
der Hande entstehen. An dieser Stelle
mochten wir allen ehrenamtlichen Hel-
fern, Sponsoren, Institutionen und Verei-
nen ganz herzlich danken, die uns durch
Ihr Engagement tatkraftig unterstiitzt ha-
ben und ohne die dieses Projekt nicht zu

realisieren gewesen ware.

Lassen Sie uns gemeinsam neue Ziele er-
reichen.

Kolibri-Forderverein e.V.

SENIORENBEIRAT

DER STADT

SCHIEDER-SCHWALENBERG

MEHRGENERATIONENHAUS SCHIEDER-SCHWALENBERG

Frogramm fiir die Monate
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Fiederarsin fir ffuna Kinder und Jugenderbiit Schwolobarg .\

Endlich ist der Som-
mer da! Fur das Ju-
gendzentrum bedeu-
tet das, dass sich Kin-
der, Jugendliche und
junge Erwachsene
beim Sommerferien-
programm

Lippejugend

.einfach m,
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SCHIEDER- N/ (gesondertes Heft)
SCHWALENBERG

Der Aufbau dieses [Heftes

5. Quartal 2014

Juli bis SCPtember

Sommer, Sonne...

fur eine Vielzahl an Akti-
onen anmelden konnen.
Auch im ZEITraume Be-
reich geht es auf groBBe
Fahrt zur Freilichtbiuhne
Bellenberg—auBBerdem
bietet das ZEITraume
Team im Rahmen des
Ferienprogramms

,,Marmelade kochen*

an.Auch fir die Senio-
ren gibt es ein buntes

Programm, aber lesen
sie selbst...

Ganz neu findet ihr den
Mutter-Kind-Treff in un-
serem Programm

In dieser Ausgabe
finden Sie Angebote
fir...

Kinder 2-3

Sie halten das Programmheft des

Mehrgenerationenhauses in lhren
Handen. Sie finden hier Angebote

und Projekte fiir die untersch

Jugendliche 4-5

N und junge
iedli- Erwachsene

chen Zielgruppen. Diese haben wir

zur besseren Orientierung mit Far-

ben hinterlegt, welche Sie am
des Heftes wiederfinden.

ZEITraume 6-7

Rand
Senioren 8-16



Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Allgemeine Infos fur Kinder,

Jugendliche und junge Erwachsene

Anmeldung und Ansprechpartner

Telefon:
E-Mail:
Homepage: www.jugendzentrum-church.de

Anmeldung unter:

05284 - 413
vanessa@jugendzentrum-church.de

Fax: 05284—94264

Ansprechpartnerin:Vanessa Haarmann

(Leitung des Jugendzentrums)

Platz fur Notizen

Offener Treff

Wochentag 9-13 Jahre Ab 12 Jchren | Ab 16 Jahren
Mentag 16-17 Uhr 17-20 Uhr

Dienstag

Mittwoch 16-17 Uhr 17-20 Uhr

Donnerstag 15-17 Uhr 17-19 Uhr 19-21 Uhr
Freitag 16-18 Uhr

Gruppenangebote

Das Jugendzentrum bietet zudem auch feste Gruppenangebote an. Ein
Einstieg in die Gruppen ist je nach Probenfortschritt méglich. Bei hoher
Nachfrage sind wir auch gerne bereit, neue Angebote aufzunehmenl Falls
Du Interesse hast, an einem der Angebote teilzunchmen, frage im

Jugendzentrum nach.

Mentag Dienstag Mittwoch Dennerstag |Freitag
Video-Clip- Video-Clip- Video-Clip-
Dancing, 7-11 Dancing, 17-20 Dancing, 13-14
Jahre Jahre Jahre
Video-Clip- Theatergruppe
Dancing, 10-12 bis 12 Jahre
Jahre

Video-Clip- Theatergruppe
Dancing, 13-16 ab 12 Jahren
Jahre

Seite 17
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Senioren
.Stc"cnausschrcibung

Das Projektteam des Projektes
,»ZEITraume-Generationen fir Generationen*
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

aufgeschlossene, interessierte Senioren als

Nachhilfelehrer/-in

fur einzelne Nachbhilfestunden
fur Kinder und Jugendliche (Grundschule und Sekundarstufe I).
Die Fachgebiete, wie auch der zeitliche Umfang

kann von lhnen individuell mit uns abgestimmt werden.

Sofern Sie Interesse an dieser ehrenamtlichen Tatigkeit haben,
wiurden wir uns sehr freuen, wenn Sie mit uns in Kontakt treten wiurden.

Kontakt:

Kolibri-Forderverein e.V.
Projekt ZEITraume-Generationen fiir Generationen
Mengersenstrasse 9b
32816 Schieder-Schwalenberg
Tel-Nr.: 05284 / 9439885
Fax-Nr.: 05284 / 9439886

E-Mail: zeitraeume@fv-kolibri.de
Ansprechpartnerin: Kathrin Meinberg (Projektkoordinatorin)

Kinder ab 6 Jahren

Seite 3

Programm fur Kinder

Kindcr Kino K]ub

Fur Alle im Alter von 6 chen. Die Filme wer-

bis |1 Jahren. Fir den  den kurz vor dem Ter-

einmaligen Beitrag von min im Schaukasten
1,50 € erhaltst Du eine vom Jugendzentrum

Kinder-Kino-Klub-

Karte und kannst da-
mit einmal monatlich  Termin ist jeweils der
(nicht in den Ferien) letzte Donnerstag

das Kinder-Kino im Ju- jm Monat (auBerhalb
gendzentrum besu-

und im Jugendzentrum
selbst veroffentlicht.

Kcstplétzc im Sommcrfcricnprogramm
bei Aktionen fiir Kinder ab 6 Jahren

der Ferien und Feierta- 18.30 Uhr

...sind noch verfligbar
bei folgenden Aktio-
nen:

Nr. 03, Roboter bau-
en ab 10 Jahren am
09.07.2014

Nr. 10, Madchenuber-
nachtung fiir Mad-
chen im Alter von | |

bis 14 Jahren vom
15.07. auf den 16.07.

Nr. 16, Besucherberg-
werk Kleinbremen
mit anschlieBendem
Besuch im Ratz Fatz

Hamlen fur Kinder ab 6
Jahren am 12.08.

Nr. 21, Besuch im Frei-
lichtmuseum Detmold
mit GPS-Rallye und Ker-
zenziehen fur Kinder ab

6 Jahren am 01.08.

Nr. 22, Stadt der Kinder.
Eine Aktionswoche in
der die Kinder die Rolle
von Ladenbesitzern
ubernehmen und im Ju-
gendzentrum eine eige-
ne kleine Stadt aufge-
baut wird fur Kinder ab

ge) von 16:30

Uhr bis

18.30Uhr.

Die nachsten

Vorfiihrungen >\
laufen am:

00 .-
28.08.2014 .

16.30 bis

(

sechs Jahren vom 04.08.
bis zum 08.08.

Fiir Nahere Informatio-
nen wenden Sie sich an
Vanessa Haarmann im
Jugendzentrum.


mailto:zeitraeume@fv-kolibri.de

Jugendliche ab 12 Jahren

Programm fur Jugendliche

Wasserski, (3eocachen, Heide Park und Loop—Schal

...im Sommerferien-
programm gibt es
noch ein paar Rest-
platze, auch fir Ju-
gendliche ab 12 Jah-
ren bei folgenden
Programmpunkten:

Nr. 6, Fimo fur Teens -
wir bastel suBe kleine
Kettenanhanger, Arm-
bandperlen und Ohr-
ringe am 10.07.2014

Nr. 8,Wasserski fah-
ren in Paderborn am
11.07.2014

Nr. 9, Geocachingtag
am Steinhuder Meer
mit Baden und Tret-
bootfahrt am

Jugenc"cino

14.07.2014. Gerne Bei Interesse bitte bei
kénnen auch Neulinge Vanessa Haarmann im
Jugendzentrum Church-

melden (05284-4 13).

mitmachen.

Nr. 15, leckere Mar-
melade kochen am

22.07.2014

Nr. 17, Fahrt zum

Centro Oberhausen m ,,
am 24.07.

Nr. 18, Fahrt in den
Heide Park am
26.07.2014

Nr. 25, Krimispiel mit
Grillen fur alle ab 16
Jahren - das Stiick
heiB3t: ,,Der Tote im
Schiedersee*. Am
11.08.2014.

Hier werden Filme nach wand. Die jeweiligen Fil- Immer am letz-

Wunsch fir alle ab 12
Jahren gezeigt. Kommt
also ins Jugendzentrum

me werden eine Woche ten Donnerstag
vor der Veranstaltung im des Monats
Jugendzentrum bekannt (auBerhalb von

und genieBt Spannendes, gegeben.Wiinsche kon- Ferien und Feier-

Gefuhlvolles oder Zau-
berhaftes auf der Lein-

nen gerne geauBert tagen) von 18:30
werden. bis 20:00 Uhr.

Programm fur Senioren - Bildung

SCHIEDER-
SCHWALENBERG

———*

Computcr‘curs fuir Fortgcschrittcnc

Hans-Peter Hundge- Problemen und um

burth das allgemeine Ken-
nenlernen von Ar-
beitsmoglichkeiten

In 14-tiagigem Wechsel mit dem PC.Wer mit-

trifft sich eine Gruppe machen mochte, ist

von Seniorinnen und herzlich willkommen.

Senioren, um sich mit Anmeldungen direkt
Fragen rund um den bei Herrn Hundge-
Computer zu befas- burth unter der Tele-
sen. In zwanglosem fonnumnmer
Erfahrungsaustausch ~ 05282/8209.

geht es um Hilfestel-

lung bei individuellen

5cniorcnwandcrung aufs Marth

Auf dem Schonheiten

,Naturparktrail Schwa-
lenberger Wald* gibt es des zu erleben.

viele neue Besichti- An der Schutzhiitte

Beginn:  Diens-
tag,0l.Juli 2014

Zeit: 9:30 - 11:30
Uhr

Treffpunkt: Mehrge-
nerationenhaus

Schwalenberg
Entgelt: 2,00 € je
Tagung

des oder bei Herrn Forthaus
Schwalenberger Wal- unter der  Nummer

05282/8879. Die
kosten betragen

gungspunkte und Infor- gibt es auch Kaffee 5,00

mationstafeln. An der
Schutzhitte Waid-
mannsheil ist ein neues
Artenschutzgewasser,

und Kuchen.

Freuen Sie sich auf ei-
nen interessanten Zeit:

Termin:
19.August 2014

der  Himmelsteich®, Nachmittag auf dem eg¢twa 17:00 Uhr

angelegt worden. Hohen Morth!

Den Senioren, die nicht
mehr zu FuB aufs

Treffpunkt:

MGH Schwalenberg
Wi ichtig: Melden Sie (14:30)

Morth wandern kon- sich bis zum 09. 08.

nen, wollen wir die

2014 an im Senioren-

Moglichkeit geben, bis iiro unter der Num- siek (14:40)

Waidmannheil gefahren
zu werden und die

mer  05284/9439885

Dienstag,

14:30 bis

Busparkplatz Brakel-

Seite 15
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Programm fur Senioren - Bildung

SCHIEDER-
SCHWALENBERG

——

| iteraturkreis

An jedem letzten
Dienstag im Monat
treffen sich Lesebe-
geisterte in der
Stadtbibliothek
Schieder um 18:00
Uhr, um uber Blicher
ins Gesprach zu
kommen. Beim Lite-
raturkreis geht es
nicht darum, vollstan-
dige Interpretationen
zu entwickeln, son-
dern sich in lockerer
Atmosphare uber
verschiedene Lesar-
ten der Texte auszu-

tauschen.

Im Vordergrund steht
dabei der Spal3 am
Lesen. Literarisches
Vorwissen ist nicht

notwendig.

Gemeinsam wollen
wir uberlegen, uber
welche Blicher,
Schriftsteller oder
Dichter wir sprechen

wollen.
Herr Uwe Kolk und
Frau Margret Vathau-

er werden die Ge-
sprachsrunden leiten

und moderieren.

Computerkurs fur Anfénger

Hans-Peter Hundge-
burth

Dieser = Computer-
kurs richtet sich an
Frauen und Manner
mit geringen Vor-
kenntnissen. Interes-
sierte Seniorinnen
und Senioren treffen
sich dienstags vor-
mittags in |4-tagigem
Wechsel, um sich

uber grundsatzliche
Anwendungsmoglich-
keiten des Compu-
ters in praktischen
Ubungen zu infor-

mieren.

Anmeldungen  bitte
direkt bei Herrn
Hundgeburth unter
der Telefonnummer

05282/8209.

Anmeldungen bitte
direkt bei Uwe Kolk,

Tel. 05282 - 8202 o-
der Margret Vathauer

Tel. 05233 — 6308

Im Juli fillt der
Termin aus, weiter
geht es wieder Au-

gust.

Treffpunkt: Stadt-
biicherei Schieder,

Schloss Schieder
Entgelt: frei

Termin: Diens-
tag: 19. August
2014

Zeit: 9:30 - 11:30
Uhr

Treffpunkt: Mehr-
generationenhaus

Schwalenberg,
Entgelt: 2,00 € je
Tagung

Seite 5

Programm fur Jugendliche

Kutur
macht STARK

Biindnisse fiir Bildung

Rauber auf die Biihne: Mach mit beim Konja
Rsubertochter 5ingspicl

Proben uln.K:ICIﬁ]ﬁb&Gefé')rdertvom

ge
GESUCHT: RAUBER = ', grandiloesred Vo

UND HALUNKEN IM AL-

O rungl R uber t4|ymme
- und Forschun

TERVONGBISILIAR- o (;17.08. g
REN nerstags vwai 1é6r 01 i 6r -

WEGEN: RAUBER-
MUSICAL: RoNJA
RAUBERTOCHTER

Wi r

16. 00 Ubhmati onen und Anmel -

Or tJ:ugendzedutnrgunl%)eI Vanes_sa
aBtneI ef oni sch
Chur ch,

sch@al & i
un ?065?2% 4§7d4glr3
wo | | € NK oZsUtRAnN@MT B | p enra hEreaai- | an

ein Musical jzggm KKosht-epbea @ ugendzentrun
der bKkulcahs si ker church de

ARonja RaWBetebehAktTomen zum

terfi von AEWQW@ E%Qﬁﬁ?ﬂi‘r%gsggllzer

ren auf dPer wQGhe : :

bringen. |hi§i%ﬂa§rOﬁmszcb&?‘_’l__eﬂ)atuq«,rugszentrum
schung ausRaTtheeart(;ebre,r%ca"b'hecq.lehrgg ev. ref.
Lesungen unﬁléeggn&oqmer})qesmelndeoFaIken
erwarten LbsO08i20b4 3BRNFaMBY¥ W bbel,
spannende Nimae i tRahtt9¢hdzgpefum Churc

Trcﬂl 13! fiir alle von 9-1% Jahrcn

Es geht wibDeadteurmllimmsetrt2-7 . 08. 2014: Qui z
Di e Sommerwoecrwiga®» . 00 OBi.0D9. 20IPasCluedo
sind um, Slc6h.u0l0e Whnrd Hausspi el
HausaufgabGmt sugendzZeOntOr9umMm@014: Seife se
gen an. KlGhryr cdhass ngaenmac ht

da el nen
ben°tigt.

Aluiseg | Teeiiclhnahhme OPs20kds- Fotostor
tkeonmino sv,ore-i sel Beamefemacht: Fotc

bei, Dich deunngaritsetn nichg¢! erforder -
vi el e spanlniecnhde Akt i2-4. 09.2014: Wir stel
onen! die Fotos der | etzte

che zusammen.


mailto:vanessa@jugendzentrum-church.de
mailto:vanessa@jugendzentrum-church.de
mailto:vanessa@jugendzentrum-church.de

Miitter, Viter,
GroBeltern und Kinder
bis 3 Jahre

Seite 6

ZEITraume

Mutter-Kind-Treff im Mehrgenerationenhaus

Miutter, Vater sowie GroBeltern mit Kindern bis
drei Jahre und auch ,,schwangere Eltern* sind
herzlich eingeladen. Es geht um Kontakt, Spiel
und Austausch.

Wir treffen uns jeden Mittwoch von 9.30 bis
11.00 Uhr. Das erste Treffen ist am 20.08.14.
Treffpunkt: Seminarraum | im Mehrgeneratio-
nenhaus

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ansprechpartner und Treffbegleiterin:
Margret Rheker, Tel.: 05282/981 10

Das Projekt Zeitraume im Mehrgenerationenhaus und das SOS-
Beratungszentrum Schieder als Veranstalter freuen sich auf viele
groBe und kleine Gaste.

elnfach tHis)
iz

SCHIEDER-
SCHWALENBERG

Programm fur Senioren - Korper und Gesundheit

&=
L
. B
> "'ff)

Rehasport—ﬂockcrggmnastik

Senioren und Men-
schen mit Gehbehin-
derungen fehlt haufig
ausreichende Bewe-
gung, da Gelenke und
Muskeln mit dem Al-
ter nachlassen oder
die Beweglichkeit
durch eine Erkran-
kung eingeschrankt ist.
Durch Gymnastik, auf
einem Hocker sitzend,
konnen aber auch die-
se Menschen etwas
fur ihre Gesundheit
tun, ohne sich dabei
zu uberanstrengen.
Das Training starkt

Ganzheitliche FuBmassagc ~ Systcmischc Bcratung

Neue systemische
Sichtweisen ermogli-
chen neue Verstandnis
- und Handlungsmog-
lichkeiten fur den All-
tag. Ganzheitliche ent-
spannende FuBmassa-
gen aktivieren die
Selbstheilungskrafte
und ermoglichen so-
mit blockierte Ener-
gien wieder flieBen zu
lassen. Gerade fiir
den Bereich der Seni-

das Herz-Kreislauf-
System, verbessert
die Blut- und Lymph-
zirkulation und trai-
niert die Motorik. Au-
Berdem wird die
Konzentration ver-
bessert und die Ge-
hirnaktivitat angeregt.
SpaB3 an der Bewe-
gung in der Gemein-
schaft und Entspan-
nungsubungen kom-

men nicht zu kurz.

Termine: immer
donnerstags von

oren mochten wir

8:30 bis 9:15 Uhr
im Veranstaltungs-
raum des Mehrge-

nerationenhauses

Kosten: keine, aber
arztliche Rehasport-
Verordnung erforder-

lich!

Ansprechpartner: Do-
ris Tolle (TSV Schwa-
lenberg), Tel. 05284-
5225 oder 0175-
5436727 oder do-

ris.toelle@t-online.de

Voranmeldung — die

diese Moglichkeit auch Vorzuge in einer 30

im Mehrgenerationen-
haus vorhalten.

Ansprechpartner: Ira
Karola Grytz (Tel-Nr.:
0160-96250245) oder
das Seniorenburo im
Mehrgenerationen-
haus in Schwalenberg.

Es besteht fur die Be-
sucher des Mehrgene-
rationenhauses — nach

minutigen individuellen
Schnuppermassage

Montags in der Zeit von
10.30 Uhr bis 13.00 Uhr

kennenzulernen. Eine

individuelle Anmeldung
ist zwingend erforder-
lich. Die Kosten fiir die
Schnuppermassage be-

laufen sich auf insg.
21,00 €.


mailto:doris.toelle@t-online.de
mailto:doris.toelle@t-online.de

Senioren
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Programm fur Senioren - Korper und Gesundheit

Yoga~Kurs fir Senioren

Beim Yoga werden in
verschiedenen Stel-
lungen alle Muskeln
im Korper erreicht,
gedehnt und so opti-
mal durchblutet. Mit
der Zeit der Ubung
erfullen alle Muskeln
wieder ihre Funktio-
nen. Der Kurs richtet
sich insbesondere an
Senioren und ist spe-
ziell auf deren An-
spruche ausgerichtet.
Vorkenntnisse sind

nicht erforderlich.

Frau Gabriele Hof-
mann wird den Kurs
leiten. Sie ist Dipl. Pa-
dagogin und zertifi-
zierte lyengar-
Yogalehrerin und ver-
fugt uber Ausbildun-
gen in Psychothera-
pie, autogenem Trai-
ning, Gruppendyna-
mik und NLP-

Practicioner.

Der Kurs beginnt am
25.August 2014

und findet jeweils
montags von
10:00 Uhr bis
11:30 Uhr im
Mehrgeneratio-
nenhaus in Schwa-
lenberg statt und be-
steht aus |2 Kurswo-
chen. Die Kursge-
biihr fiir die ge-
samten |2 Wo-
chen beladuft sich
auf € 96,00 zzgl.
einmalig € 18,00
fiir die entspre-
chenden Neben-
kosten. Die erste
Yogastunde, in der
man sich kennen ler-
nen und informieren

kann, ist kostenlos.

Aufgrund der Ausbil-
dung der neuen Yo-
galehrerin werden
die Kursgebuhren re-
gelmaBig von allen
fihrenden Kranken-
kassen gefordert, d.h.
anhand einer Teilnah-
mebestatigung wird

mindestens einmal
die Gebuhr erstattet

oder anteilig

Beginn:  25.08.

2014
Zeit: 10:00
Uhr bis 11:30 Uhr

Treffpunkt:
Mehrgenera-

tionenhaus Schwa-

lenberg, Menger-

senstr. 9b

Anmeldung bei
Gabriele Hof-
mann,Tel. 05284 /
5287 oder im Se-
niorenbiiro im
Mehrgeneratio-
nenhaus, Tel.

05284 / 9439885

Jugendliche im Alter von

12 bis 25 Jahren und
Senioren ab 55 Jahren -

Seite 7

ZEITraume

Anmeldung unter:

Telefon: 05284 - 9439885 Fax: 05284—9439886

Burozeiten: jeden |.und 3. Donnerstag im Monat von 9.30-11.30 Uhr,

ansonsten donnerstags von 10.00—11.00 Uhr
E-Mail: zeitraueme@fv-kolibri.de Homepage: www.fv-kolibri.de

Ansprechpartner:

Kathrin Meinberg Johannes Forthaus Tanja Stock Sandra Durgeloh

Kontodaten:
Y 2 yhiMdbYm  y po 0SA

FFahrt zur Freilichtbithne Bc"cnbcrg

~ A ~

nns SNJ { LI NL 548 5
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mann zernde Schlpggee raneslcth amietr er war t
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Senioren
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Programm fur Senioren

Anmeldung und Ansprechpartner

Anmeldung unter:

Telefon: 05282-8879 oder 05282-702 bzw. direkt bei den Kursleitern

E-Mail: forthaus@t-online.de

Ansprechpartner:

Johannes Forthaus, Marlies Rubel und Rita Holthaus

Kontodaten:
Y 2 y-hi KEbeY m
0SA
0. [ LY

RSNJ { LI NJIF&aas
nT-C C

y o nn

pnmMm onvo

Das Deutsche Rote K reuzim
Mchrgcncrationcnhaus Schwalcnbcrg

Jeden 2. Mittwoch im
Monat trifft sich der
Seniorentreff des
Deutschen Roten
Kreuzes jeweils um
14.30 Uhr im Mehr-
generationenhaus in
Schwalenberg.

Folgende Veranstal-
tungen sind fur das 2.
Quartal des Jahres 10. September: Vor-
2014 geplant: trag

| 3. August: fallt aus

30. Juli: Grillen am
Mehrgenerationen-

haus

Programm fur Senioren—Geselliges

SCHIEDER-
SCHWALENBERG

——

55GY2f R

(afeteriaim Mchrgcncrationcnhaus

Die Cafeteria im
Mehrgenerationen-
haus ist an jedem
ersten und dritten
Donnerstag im Mo-
nat von 9:30 Uhr bis

[ 1:30 Uhr geoffnet.

Hier treffen sich Se-
niorinnen und Senio-
ren zum Klonen und
Spielen (Skat, Gesell-
schaftsspiele  usw.)
oder einfach, um ei-
ne Tasse Kaffee zu
trinken oder ein

Brotchen zu essen.

Alle sind herzlich ein-
geladen. Kommen Sie
und bringen Sie Leben
ins Haus. Es sind im-
mer unterhaltsame

Vormittage.

Wer keine Moglich-
keit hat, nach Schwa-
lenberg zu kommen,
kann den Fahrdienst
in Anspruch nehmen.
Bitte melden unter
der Telefonnummer
im Mehrgenerationen-
haus (05284/9439885)
oder direkt bei den

Koordinatoren

Herrn Forthaus
(05282/8879) oder
Frau Klenke

(05284/244)

Termine: erster
und dritter Don-

nerstag im Monat
Zeit:

9:30 bis 11:30 Uhr
Beginn:

03.Juli 2014

\/olkslicclcrsingcn im Mchrgcncrationcnhaus

Singen
Singen ist gesund!

Singen Sie mit!

weils am

gemutlicher

miteinander singen
und ins Gesprach
kommen. Unsere
Volkslieder =~ werden

immer gern gesungen. Wer eine Fahrgelegen-

macht SpaB! Hier haben Sie Gelegen-
heit, gemeinsam mit An-

bekannten
mitzusingen.
Alle zwei Monate, je- AuBerdem gibt es zur
zZweiten Unterhaltung
Dienstag, wollen wir auch Geschichten und
uns im Mehrgenerati- Gedichte. Jeder kann
onenhaus in Schwa- dazu beitragen. Natur-
lenberg treffen und in lich gibt es auch Kaffee
Runde und Kuchen.

deren die
Melodien

Kommen sie und erle-
ben Sie einen unterhalt-

samen Nachmittag!

immer

heit braucht, melde sich
bitte unter der Telefon-
nummer im Mehrgenerati-
onenhaus

(05284/9439885) oder bei

Herrn Forthaus
(05282/8879).
Termine: Dienstag,

08. Juli 2014 und 09.

September 2014

Zeit: 15:00 bis 17:00
Uhr
Treffpunkt: Cafeteria

im Mehrgenerationen-
haus

Senioren

Seite |1

(@JJ



Senioren

Seite 10

elnfach gy
o
Y

SCHIEDER- |
SCHWALENBERG

——"

Programm fur Senioren

Anmeldung und Ansprechpartner

Anmeldung unter:

Telefon: 05282-8879 oder 05282-702 bzw. direkt bei den Kursleitern

E-Mail: forthaus@t-online.de

Ansprechpartner:

Johannes Forthaus, Marlies Rubel und Rita Holthaus

Kontodaten:
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Das Deutsche Rote K reuzim
Mchrgcncrationcnhaus Schwalcnbcrg

Jeden 2. Mittwoch im
Monat trifft sich der
Seniorentreff des
Deutschen Roten
Kreuzes jeweils um
14.30 Uhr im Mehr-
generationenhaus in
Schwalenberg.

Folgende Veranstal-
tungen sind fur das 2.
Quartal des Jahres 10. September: Vor-
2014 geplant: trag

| 3. August: fallt aus

30. Juli: Grillen am
Mehrgenerationen-

haus

Programm fur Senioren—Geselliges

SCHIEDER-
SCHWALENBERG

——

55GY2f R

(afeteriaim Mchrgcncrationcnhaus

Die Cafeteria im
Mehrgenerationen-
haus ist an jedem
ersten und dritten
Donnerstag im Mo-
nat von 9:30 Uhr bis

[ 1:30 Uhr geoffnet.

Hier treffen sich Se-
niorinnen und Senio-
ren zum Klonen und
Spielen (Skat, Gesell-
schaftsspiele  usw.)
oder einfach, um ei-
ne Tasse Kaffee zu
trinken oder ein

Brotchen zu essen.

Alle sind herzlich ein-
geladen. Kommen Sie
und bringen Sie Leben
ins Haus. Es sind im-
mer unterhaltsame

Vormittage.

Wer keine Moglich-
keit hat, nach Schwa-
lenberg zu kommen,
kann den Fahrdienst
in Anspruch nehmen.
Bitte melden unter
der Telefonnummer
im Mehrgenerationen-
haus (05284/9439885)
oder direkt bei den

Koordinatoren

Herrn Forthaus
(05282/8879) oder
Frau Klenke

(05284/244)

Termine: erster
und dritter Don-

nerstag im Monat
Zeit:

9:30 bis 11:30 Uhr
Beginn:

03.Juli 2014

\/olkslicclcrsingcn im Mchrgcncrationcnhaus

Singen
Singen ist gesund!

Singen Sie mit!

weils am

gemutlicher

miteinander singen
und ins Gesprach
kommen. Unsere
Volkslieder =~ werden

immer gern gesungen. Wer eine Fahrgelegen-

macht SpaB! Hier haben Sie Gelegen-
heit, gemeinsam mit An-

bekannten
mitzusingen.
Alle zwei Monate, je- AuBerdem gibt es zur
zZweiten Unterhaltung
Dienstag, wollen wir auch Geschichten und
uns im Mehrgenerati- Gedichte. Jeder kann
onenhaus in Schwa- dazu beitragen. Natur-
lenberg treffen und in lich gibt es auch Kaffee
Runde und Kuchen.

deren die
Melodien

Kommen sie und erle-
ben Sie einen unterhalt-

samen Nachmittag!

immer

heit braucht, melde sich
bitte unter der Telefon-
nummer im Mehrgenerati-
onenhaus

(05284/9439885) oder bei

Herrn Forthaus
(05282/8879).
Termine: Dienstag,

08. Juli 2014 und 09.

September 2014

Zeit: 15:00 bis 17:00
Uhr
Treffpunkt: Cafeteria

im Mehrgenerationen-
haus
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