
Das Mehrgenerationenhaus konnte nur 

durch die Zusammenarbeit vieler helfen-

der Hände entstehen. An dieser Stelle 

möchten wir allen ehrenamtlichen Hel-

fern, Sponsoren, Institutionen und Verei-

nen ganz herzlich danken, die uns durch 

Ihr Engagement tatkräftig unterstützt ha-
ben und ohne die dieses Projekt nicht zu 

realisieren gewesen wäre.  

Lassen Sie uns gemeinsam neue Ziele er-

reichen. 

 

Kolibri-Förderverein e.V. 

Gemeinsam Ziele erreichen 

Mehrgenerationenhaus Schieder-Schwalenberg 

Telefon: 0555-5 55 55 55 

Fax: 0555-5 55 55 55 

E-Mail: jemand@example.com 

Mengersenstr. 9b 

32816 Schieder-Schwalenberg 

Endlich ist der Som-

mer da! Für das Ju-

gendzentrum bedeu-

tet das, dass sich Kin-

der, Jugendliche und 

junge Erwachsene 

beim Sommerferien-

programm 

(gesondertes Heft) 

für eine Vielzahl an Akti-

onen anmelden können.  

Auch im ZEITräume Be-

reich geht es auf große 

Fahrt zur Freilichtbühne 

Bellenberg—außerdem 

bietet das ZEITräume 

Team im Rahmen des 

Ferienprogramms 

Der Aufbau dieses Heftes 

Sie halten das Programmheft des 

Mehrgenerationenhauses in Ihren 

Händen. Sie finden hier Angebote 

und Projekte für die unterschiedli-

chen Zielgruppen. Diese haben wir 

zur besseren Orientierung mit Far-

ben hinterlegt, welche Sie am Rand 

des Heftes wiederfinden.                  

In dieser Ausgabe 

finden Sie Angebote 

für… 

Kinder 2-3 

Jugendliche 

und junge 

Erwachsene 

4-5 

ZEITräume 6-7 

Senioren 8-16 

  

  

  

  

  

Sommer, Sonne... 

MEHRGE NE RA TIONE NHA US SCHIE DER -S CHW ALE NBER G  

Programm für die Monate  

Juli bis September 

3. Quartal 2014 

„Marmelade kochen“ 

an. Auch für die Senio-

ren gibt es ein buntes 

Programm, aber lesen 

sie selbst… 

Ganz neu findet ihr den 

Mutter-Kind-Treff in un-

serem Programm 



 

Anmeldung unter: 

Telefon:  05284 - 413          Fax:  05284—94264                                                          

E-Mail: vanessa@jugendzentrum-church.de                                                            

Homepage:  www.jugendzentrum-church.de 

Ansprechpartnerin: Vanessa Haarmann                                                                   

         (Leitung des Jugendzentrums) 
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Allgemeine Infos für Kinder, 

Jugendliche und junge Erwachsene 

 

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene  

Anmeldung und Ansprechpartner 

 

 

Offener Treff 
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Platz für Notizen 
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Senioren 

 

 

Das Projektteam des Projektes 

„ZEITräume-Generationen für Generationen“ 

sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

aufgeschlossene, interessierte Senioren  als 

Nachhilfelehrer/-in 

für einzelne Nachhilfestunden 

für Kinder und Jugendliche (Grundschule und Sekundarstufe I). 

Die Fachgebiete, wie auch der zeitliche Umfang  

kann von Ihnen individuell mit uns abgestimmt werden. 

 

Sofern Sie Interesse an dieser ehrenamtlichen Tätigkeit haben, 

würden wir uns sehr freuen, wenn Sie mit uns in Kontakt treten würden. 

Kontakt: 

Kolibri-Förderverein e.V. 

Projekt ZEITräume-Generationen für Generationen 

Mengersenstrasse 9b 

32816 Schieder-Schwalenberg 

Tel-Nr.: 05284 / 9439885 

Fax-Nr.: 05284 / 9439886 

E-Mail: zeitraeume@fv-kolibri.de 

Ansprechpartnerin: Kathrin Meinberg (Projektkoordinatorin) 

Stellenausschreibung 

 

...sind noch verfügbar 

bei folgenden Aktio-

nen:  

Nr. 03, Roboter bau-

en ab 10 Jahren am 

09.07.2014 

Nr. 10, Mädchenüber-

nachtung für Mäd-

chen im Alter von 11 

bis 14 Jahren vom 

15.07. auf den 16.07. 

Nr. 16, Besucherberg-

werk Kleinbremen 

mit anschließendem 

Besuch im Ratz Fatz 

 

Kinder Kino Klub 
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Restplätze im Sommerferienprogramm 

bei Aktionen für Kinder ab 6 Jahren 

Programm für Kinder  

Kinder ab 6 Jahren 

Für Alle im Alter von 6 

bis 11 Jahren. Für den 

einmaligen Beitrag von 

1,50 ϵ erhältst Du eine 

Kinder-Kino-Klub-

Karte und kannst da-

mit einmal monatlich 

(nicht in den Ferien) 

das Kinder-Kino im Ju-

gendzentrum besu-

chen. Die Filme wer-

den kurz vor dem Ter-

min im Schaukasten 

vom Jugendzentrum 

und im Jugendzentrum 

selbst veröffentlicht. 

Termin ist jeweils der 

letzte Donnerstag 

im Monat (außerhalb 

der Ferien und Feierta-

ge) von 16:30 

Uhr bis 

18.30Uhr.  

Die nächsten 

Vorführungen 

laufen am:                                        

28.08.2014 

16.30 bis 

18.30 Uhr  

 

Hamlen für Kinder ab 6 

Jahren am 12.08. 

Nr. 21, Besuch im Frei-

lichtmuseum Detmold 

mit GPS-Rallye und Ker-

zenziehen für Kinder ab 

6 Jahren am 01.08. 

Nr. 22, Stadt der Kinder. 

Eine Aktionswoche in 

der die Kinder die Rolle 

von Ladenbesitzern 

übernehmen und im Ju-

gendzentrum eine eige-

ne kleine Stadt aufge-

baut wird für Kinder ab 

sechs Jahren vom 04.08. 

bis zum 08.08. 

 

Für Nähere Informatio-

nen wenden Sie sich an 

Vanessa Haarmann im 

Jugendzentrum. 

mailto:zeitraeume@fv-kolibri.de
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Jugendliche ab 12 Jahren 

Programm für Jugendliche 

...im Sommerferien-

programm gibt es 

noch ein paar Rest-

plätze, auch für Ju-

gendliche ab 12 Jah-

ren bei folgenden 

Programmpunkten: 

Nr. 6, Fimo für Teens - 

wir bastel süße kleine 

Kettenanhänger, Arm-

bandperlen und Ohr-

ringe am 10.07.2014 

Nr.  8, Wasserski fah-

ren in Paderborn am 

11.07.2014 

Nr. 9, Geocachingtag 

am Steinhuder Meer 

mit Baden und Tret-

bootfahrt am 

14.07.2014. Gerne 

können auch Neulinge 

mitmachen. 

Nr. 15, leckere Mar-

melade kochen am 

22.07.2014 

Nr. 17,  Fahrt zum 

Centro Oberhausen 

am 24.07. 

Nr. 18, Fahrt in den 

Heide Park am 

26.07.2014 

Nr. 25, Krimispiel mit 

Grillen für alle ab 16 

Jahren - das Stück 

heißt: „Der Tote im 

Schiedersee“. Am 

11.08.2014. 

Bei Interesse bitte bei 

Vanessa Haarmann im 

Jugendzentrum Church-

melden (05284-413). 

Immer am letz-

ten Donnerstag 

des Monats 

(außerhalb von 

Ferien und Feier-

tagen) von 18:30 

bis 20:00 Uhr.  

Jugendkino 

Hier werden Filme nach 

Wunsch für alle ab 12 

Jahren gezeigt. Kommt 

also ins Jugendzentrum 

und genießt Spannendes, 

Gefühlvolles oder Zau-

berhaftes auf der Lein-

wand. Die jeweiligen Fil-

me werden eine Woche 

vor der Veranstaltung im 

Jugendzentrum bekannt 

gegeben. Wünsche kön-

nen gerne geäußert 

werden. 

Wasserski, Geocachen, Heide Park und Loop-Schal 
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Programm für Senioren - Bildung 

Hans-Peter Hundge-

burth 

 

In 14-tägigem Wechsel 

trifft sich eine Gruppe 

von Seniorinnen und 

Senioren, um sich mit 

Fragen rund um den 

Computer zu befas-

sen. In zwanglosem 

Erfahrungsaustausch 

geht es um Hilfestel-

lung bei individuellen 

Problemen und um 

das allgemeine Ken-

nenlernen von Ar-

beitsmöglichkeiten 

mit dem PC. Wer mit-

machen möchte, ist 

herzlich willkommen. 

Anmeldungen direkt 

bei Herrn Hundge-

burth unter der Tele-

fonnumnmer 

05282/8209. 

 

Beginn:  Diens-

tag, 01. Juli  2014 

  

Zeit:  9:30 – 11:30 

Uhr  

Treffpunkt: Mehrge-

nerationenhaus 

Schwalenberg 

Entgelt:  2,00 ϵ je 

Tagung 

Computerkurs für Fortgeschrittene 

Auf dem 

„Naturparktrail Schwa-

lenberger Wald“ gibt es 

viele neue Besichti-

gungspunkte und Infor-

mationstafeln. An der 

Schutzhütte Waid-

mannsheil ist ein neues 

Artenschutzgewässer, 

der „Himmelsteich“, 

angelegt worden.  

Den Senioren, die nicht 

mehr zu Fuß aufs 

Mörth wandern kön-

nen, wollen wir die 

Möglichkeit geben, bis 

Waidmannheil gefahren 

zu werden und die 

Schönheiten des 

Schwalenberger Wal-

des zu erleben. 

An der Schutzhütte 

gibt es auch Kaffee 

und Kuchen. 

Freuen Sie sich auf ei-

nen interessanten 

Nachmittag auf dem 

Hohen Mörth! 

 

Wichtig: Melden Sie 

sich bis zum 09. 08. 

2014 an im Senioren-

büro unter der Num-

mer 05284/9439885 

oder bei Herrn Forthaus 

unter der Nummer 

05282/8879. Die Un-

kosten betragen ϵ 

5,00. 

Termin:  Dienstag, 

19. August 2014 

Zeit:  14:30 bis 

etwa 17:00 Uhr 

Treffpunkt: 

MGH Schwalenberg 

(14:30) 

Busparkplatz Brakel-

siek (14:40) 

 

Seniorenwanderung aufs Mörth 

 



Im Vordergrund steht 

dabei der Spaß am 

Lesen. Literarisches 

Vorwissen ist nicht 

notwendig. 

Gemeinsam wollen 

wir überlegen, über 

welche Bücher, 

Schriftsteller oder 

Dichter wir sprechen 

wollen. 

Herr Uwe Kolk und 

Frau Margret Vathau-

er werden die Ge-

sprächsrunden leiten 

und moderieren. 

 

Anmeldungen bitte 

direkt bei Uwe Kolk, 

Tel. 05282 - 8202 o-

der Margret Vathauer 

Tel. 05233 – 6308 

Im Juli fällt der 

Termin aus, weiter 

geht es wieder Au-

gust. 

Treffpunkt: Stadt-

bücherei Schieder, 

Schloss Schieder 

Entgelt:  frei  

An jedem letzten 

Dienstag im Monat 

treffen sich Lesebe-

geisterte in der 

Stadtbibliothek 

Schieder um 18:00 

Uhr, um über Bücher 

ins Gespräch zu 

kommen. Beim Lite-

raturkreis geht es 

nicht darum, vollstän-

dige Interpretationen 

zu entwickeln, son-

dern sich in lockerer 

Atmosphäre über 

verschiedene Lesar-

ten der Texte auszu-

tauschen. 
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Hans-Peter Hundge-

burth 

Dieser Computer-

kurs richtet sich an 

Frauen und Männer 

mit geringen Vor-

kenntnissen. Interes-

sierte Seniorinnen 

und Senioren treffen 

sich dienstags vor-

mittags in 14-tägigem 

Wechsel, um sich 

über grundsätzliche  

Anwendungsmöglich-

keiten des Compu-

ters in praktischen 

Übungen zu infor-

mieren. 

Anmeldungen bitte 

direkt bei Herrn 

Hundgeburth unter 

der Telefonnummer 

05282/8209.  

Termin:  Diens-

tag: 19. August  

2014 

Zeit:  9:30 – 11:30 

Uhr 

Treffpunkt: Mehr-

generationenhaus 

Schwalenberg,  

Entgelt:  2,00 ϵ je 

Tagung 

Programm für Senioren - Bildung 

Literaturkreis 

 

 

Computerkurs für Anfänger 

Räuber auf die Bühne: Mach mit beim Ronja 

Räubertochter Singspiel 
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Programm für Jugendliche 

 

Wir wollen zusammen 

ein Musical zum Kin-

derbuch-Klassiker 

ĂRonja Rªubertoch-

terñ von Astrid Lindg-

ren auf die B¿hne 

bringen. In einer Mi-

schung aus Theater, 

Lesungen und Gesang 

erwarten uns viele 

spannende und witzi-

ge Proben und nat¿rlich 

eine grandiose Vorf¿h-

rung! 

Datum: Immer don-

nerstags von 15.00 bis 

16.00 Uhr  

Ort: Jugendzentrum 

Church, Schwalenberg 

Kosten: Die Teilnahme 

ist kostenlos. 

Weitere Aktionen zum 

Thema Rªuber: Rªu-

berwoche (11.08.2014 

bis 15.08.2014) und 

Rªuber¿bernachtung 

(13.08.2014 bis 

14.08.2014) in Falken-

hagen; Fahrt zur Frei-

lichtb¿hne Bº-

kendorf: Ronja 

Rªubertochter 

(17.08.2014) 

Weitere Infor-

mationen und Anmel-

dung bei Vanessa 

Haarmann, telefonisch 

unter 05284/413 oder 

per Email an va-

nessa@jugendzentrum

-church.de         

Veranstalter: 

SOS-Beratungszentrum 

Schieder, ev. ref. Kir-

chengemeinde Falken-

hagen, MGV Wºbbel, 

Jugendzentrum Church        

Treff 13!  für alle von 9-13 Jahren 

Es geht wieder los! 

Die Sommerferien 

sind um, Schule und 

Hausaufgaben stren-

gen an. Klar, dass man 

da einen Ausgleich 

benºtigt. Komm vor-

bei, Dich erwarten 

viele spannende Akti-

onen!  

Datum: Immer mitt-

wochs von 15.00 bis 

16.00 Uhr               

Ort: Jugendzentrum 

Church                     

Die Teilnahme ist kos-

tenlos; eine Anmel-

dung ist nicht erforder-

lich.   

 

27.08.2014: Quiz  

03.09.2014: Cluedo ï Das 

Hausspiel               

10.09.2014: Seife selbst 

gemacht                   

17.09.2014: Fotostory 

selbst gemacht: Fotoshoo-

ting!                 

24.09.2014: Wir stellen 

die Fotos der letzten Wo-

che zusammen. 

mailto:vanessa@jugendzentrum-church.de
mailto:vanessa@jugendzentrum-church.de
mailto:vanessa@jugendzentrum-church.de
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Mütter, Väter, 

Großeltern und Kinder 

bis 3 Jahre 

ZEITräume 

Mütter,  Väter sowie Großeltern mit Kindern bis 

drei Jahre und auch „schwangere Eltern“ sind 

herzlich eingeladen. Es geht um Kontakt, Spiel 

und Austausch.  

 

Wir treffen uns jeden Mittwoch von 9.30 bis 

11.00 Uhr. Das erste Treffen ist am 20.08.14. 

Treffpunkt: Seminarraum 1 im Mehrgeneratio-

nenhaus 

 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

Ansprechpartner und Treffbegleiterin:  

Margret Rheker, Tel.: 05282/98110 

 

Das Projekt Zeiträume im Mehrgenerationenhaus und das SOS-

Beratungszentrum Schieder als Veranstalter freuen sich auf viele 

große und kleine Gäste.  
 

Mutter-Kind-Treff im Mehrgenerationenhaus 
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Senioren 

Programm für Senioren - Körper und Gesundheit 

Senioren und Men-

schen mit Gehbehin-

derungen fehlt häufig 

ausreichende Bewe-

gung, da Gelenke und 

Muskeln mit dem Al-

ter nachlassen oder 

die Beweglichkeit 

durch eine Erkran-

kung eingeschränkt ist. 

Durch Gymnastik, auf 

einem Hocker sitzend, 

können aber auch die-

se Menschen etwas 

für ihre Gesundheit 

tun, ohne sich dabei 

zu überanstrengen. 

Das Training stärkt 

das Herz-Kreislauf-

System, verbessert 

die Blut- und Lymph-

zirkulation und trai-

niert die Motorik. Au-

ßerdem wird die 

Konzentration ver-

bessert und die Ge-

hirnaktivität angeregt. 

Spaß an der Bewe-

gung in der Gemein-

schaft und Entspan-

nungsübungen kom-

men nicht zu kurz.  

 

Termine: immer 

donnerstags von 

8:30 bis 9:15 Uhr 

im Veranstaltungs-

raum des Mehrge-

nerationenhauses 

Kosten: keine, aber 

ärztliche Rehasport-

Verordnung erforder-

lich! 

Ansprechpartner: Do-

ris Tölle (TSV Schwa-

lenberg), Tel. 05284-

5225 oder 0175-

5436727 oder do-

ris.toelle@t-online.de 

Rehasport—Hockergymnastik 

 

Ganzheitliche Fußmassage - Systemische Beratung 

Neue systemische 

Sichtweisen ermögli-

chen neue Verständnis

- und Handlungsmög-

lichkeiten für den All-

tag. Ganzheitliche ent-

spannende Fußmassa-

gen aktivieren die 

Selbstheilungskräfte 

und ermöglichen so-

mit blockierte Ener-

gien wieder fließen zu 

lassen. Gerade für 

den Bereich der Seni-

oren möchten wir 

diese Möglichkeit auch 

im Mehrgenerationen-

haus vorhalten. 

Ansprechpartner:   Ira 

Karola Grytz (Tel-Nr.: 

0160-96250245) oder 

das Seniorenbüro im 

Mehrgenerationen-

haus in Schwalenberg. 

Es besteht für die Be-

sucher des Mehrgene-

rationenhauses – nach 

Voranmeldung – die 

Vorzüge in einer 30 

minütigen individuellen 

Schnuppermassage 

Montags in der Zeit von 

10.30 Uhr bis 13.00 Uhr 

kennenzulernen. Eine 

individuelle Anmeldung 

ist zwingend erforder-

lich. Die Kosten für die 

Schnuppermassage be-

laufen sich auf insg. 

21,00 ϵ. 

mailto:doris.toelle@t-online.de
mailto:doris.toelle@t-online.de


und findet jeweils 

montags von  

10:00 Uhr bis 

11:30 Uhr im 

Mehrgeneratio-

nenhaus in Schwa-

lenberg statt und be-

steht aus 12 Kurswo-

chen. Die Kursge-

bühr für die ge-

samten 12 Wo-

chen beläuft sich 

auf ϵ 96,00 zzgl. 

einmalig ϵ 18,00 

für die entspre-

chenden Neben-

kosten. Die erste 

Yogastunde, in der 

man sich kennen ler-

nen und informieren 

kann, ist kostenlos. 

Aufgrund der Ausbil-

dung der neuen Yo-

galehrerin werden 

die Kursgebühren re-

gelmäßig von allen 

führenden Kranken-

kassen gefördert, d.h. 

anhand einer Teilnah-

mebestätigung wird 

mindestens einmal 

die Gebühr erstattet 

oder anteilig  

Beginn:  25.08. 

2014   

Zeit:  10:00 

Uhr bis 11:30 Uhr 

Treffpunkt:

 Mehrgenera-

tionenhaus Schwa-

lenberg, Menger-

senstr. 9b 

 

Anmeldung bei 

Gabriele Hof-

mann, Tel. 05284 / 

5287 oder im Se-

niorenbüro im 

Mehrgeneratio-

nenhaus, Tel. 

05284 / 9439885 

Beim Yoga werden in 

verschiedenen Stel-

lungen alle Muskeln 

im Körper erreicht, 

gedehnt und so opti-

mal durchblutet. Mit 

der Zeit der Übung 

erfüllen alle Muskeln 

wieder ihre Funktio-

nen. Der Kurs richtet 

sich insbesondere an 

Senioren und ist spe-

ziell auf deren An-

sprüche ausgerichtet. 

Vorkenntnisse sind 

nicht erforderlich. 

Frau Gabriele Hof-

mann wird den Kurs 

leiten. Sie ist Dipl. Pä-

dagogin und zertifi-

zierte Iyengar-

Yogalehrerin und ver-

fügt über Ausbildun-

gen in Psychothera-

pie, autogenem Trai-

ning, Gruppendyna-

mik und NLP-

Practicioner. 

Der Kurs beginnt am 

25. August 2014 
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Programm für Senioren - Körper und Gesundheit 
 

Yoga-Kurs für Senioren 

Senioren 
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Jugendliche im Alter von  

12  bis  25 Jahren und 

Senioren ab 55 Jahren 
 

eine musikalische 

Komºdie 

von Thomas Schiff-

mann 

Eine Zeitreise in die 

fr¿hen 70er Jahre zu 

Familie Spengler: Ein 

neuer Fernseher muss 

her! Schwarz-WeiÇ ist 

doch von gesterné 

und eine Fernbedie-

nung macht das Leben 

definitiv leichter. Aber 

ist nach einer solchen 

Ausgabe noch Geld 

f¿r den Urlaub ¿brig? 

ĂWunder gibt es im-

mer wiederñ: Tochter 

Doro gewinnt tatsªch-

lich eine Reise und 

fliegt gemeinsam mit 

Mama Maria nach 

Mallorca zur Sommer-

Schlager-Show, wo das 

Leben tobt. Schnell sind 

die beiden in die glit-

zernde Schlagerwelt mit 

ihren Stars und Stern-

chen eingetaucht. 

Daheimgeblieben erfah-

ren Vater Richard und 

Freund J¿rgen derweil 

aus der Klatschpresse, 

dass sich ihre Frauen 

offenbar neue Mªnner 

angeln wollen. Kurzer-

hand 

machen sich die beiden auf 

den Weg, um ihre Frauen zu-

r¿ckzuerobern. 

Die Zuschauer erwartet ein 

kunterbuntes Schlagerpot-

pourri mit unvergesslichen 

Hits wie ĂImmer wieder sonn-

tagsñ, ĂFiesta Mexicanañ und 

vielen anderen. 

 

Termin: Samstag, 

23.08.2014 20.00 Uhr 

Abfahrt: 18.00 Uhr am 

Mehrgenerationen-

haus 

Kosten: 8,00 ú Eintritt 

zuz¿gl. Fahrtkosten 

2,00 ú 

Anmeldung bis 

01.08.2014 

Wir sehen das St¿ck 

ĂSchlager l¿gen nichtñ 

ZEITräume 

Fahrt zur Freilichtbühne Bellenberg 

Anmeldung unter: 

Telefon: 05284 - 9439885         Fax:  05284—9439886 

Bürozeiten: jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 9.30-11.30 Uhr,                             

        ansonsten donnerstags von 10.00—11.00 Uhr 

E-Mail: zeitraueme@fv-kolibri.de   Homepage: www.fv-kolibri.de 

Ansprechpartner: 

Kathrin Meinberg Johannes Forthaus Tanja Stock Sandra Durgeloh 

Kontodaten:  

Yƻƴǘƻ-bǊΦΥ псм уфо лпΣ ōŜƛ ŘŜǊ {ǇŀǊƪŀǎǎŜ 5ŜǘƳƻƭŘ ό.[½Υ птс рлм олύ 
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Jeden 2. Mittwoch im 

Monat trifft sich der 

Seniorentreff des 

Deutschen Roten 

Kreuzes jeweils um 

14.30 Uhr im Mehr-

generationenhaus in 

Schwalenberg. 

 

Folgende Veranstal-

tungen sind für das 2. 

Quartal des Jahres 

2014 geplant: 

 

30. Juli: Grillen am 

Mehrgenerationen-

haus 

13. August: fällt aus 

10. September: Vor-

trag 

Das Deutsche Rote Kreuz im 

Mehrgenerationenhaus Schwalenberg 

Programm für Senioren 
 

Senioren 

 

Anmeldung unter: 

Telefon: 05282-8879 oder 05282-702 bzw. direkt bei den Kursleitern 

E-Mail: forthaus@t-online.de 

Ansprechpartner: 

Johannes Forthaus, Marlies Rubel und Rita Holthaus   

Kontodaten:  

Yƻƴǘƻ-bǊΦΥ псм уфо лп 

ōŜƛ ŘŜǊ {ǇŀǊƪŀǎǎŜ 5ŜǘƳƻƭŘ 

ό.[½Υ птс рлм олύ 

Anmeldung und Ansprechpartner 
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Senioren 

Programm für Senioren—Geselliges 

Die Cafeteria im 

Mehrgenerationen-

haus ist an jedem 

ersten und dritten 

Donnerstag im Mo-

nat von 9:30 Uhr bis 

11:30 Uhr geöffnet. 

Hier treffen sich Se-

niorinnen und Senio-

ren zum Klönen und 

Spielen (Skat, Gesell-

schaftsspiele usw.) 

oder einfach, um ei-

ne Tasse Kaffee zu 

trinken oder ein 

Brötchen zu essen. 

Alle sind herzlich ein-

geladen. Kommen Sie 

und bringen Sie Leben 

ins Haus. Es sind im-

mer unterhaltsame 

Vormittage. 

Wer keine Möglich-

keit hat, nach Schwa-

lenberg zu kommen, 

kann den Fahrdienst 

in Anspruch nehmen. 

Bitte melden unter 

der Telefonnummer 

im Mehrgenerationen-

haus (05284/9439885) 

oder direkt bei den 

Koordinatoren 

Herrn Forthaus 

(05282/8879) oder 

Frau Klenke 

(05284/244) 

 

Termine:  erster 

und dritter Don-

nerstag im Monat 

Zeit:   

9:30 bis 11:30 Uhr 

Beginn:   

03. Juli 2014 

Cafeteria im Mehrgenerationenhaus 

 

Volksliedersingen im Mehrgenerationenhaus 
Singen macht Spaß! 

Singen ist gesund!  

Singen Sie mit! 

Alle zwei Monate, je-

weils am zweiten 

Dienstag,  wollen wir 

uns im Mehrgenerati-

onenhaus in Schwa-

lenberg treffen und in 

gemütlicher Runde 

miteinander singen 

und ins Gespräch 

kommen. Unsere 

Volkslieder werden 

immer gern gesungen. 

Hier haben Sie Gelegen-

heit, gemeinsam mit An-

deren die bekannten 

Melodien mitzusingen. 

Außerdem gibt es zur 

Unterhaltung immer 

auch Geschichten und 

Gedichte. Jeder kann 

dazu beitragen. Natür-

lich gibt es auch Kaffee 

und Kuchen. 

Kommen sie und erle-

ben Sie einen unterhalt-

samen Nachmittag! 

Wer eine Fahrgelegen-

heit braucht, melde sich 

bitte unter der Telefon-

nummer im Mehrgenerati-

onenhaus 

(05284/9439885) oder bei 

Herrn Forthaus 

(05282/8879). 

Termine:  Dienstag, 

08. Juli 2014 und  09.   

September 2014   

Zeit:  15:00 bis 17:00 

Uhr 

Treffpunkt: Cafeteria 

im Mehrgenerationen-

haus 
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Jeden 2. Mittwoch im 

Monat trifft sich der 

Seniorentreff des 

Deutschen Roten 

Kreuzes jeweils um 

14.30 Uhr im Mehr-

generationenhaus in 

Schwalenberg. 

 

Folgende Veranstal-

tungen sind für das 2. 

Quartal des Jahres 

2014 geplant: 

 

30. Juli: Grillen am 

Mehrgenerationen-

haus 

13. August: fällt aus 

10. September: Vor-

trag 

Das Deutsche Rote Kreuz im 

Mehrgenerationenhaus Schwalenberg 

Programm für Senioren 
 

Senioren 

 

Anmeldung unter: 

Telefon: 05282-8879 oder 05282-702 bzw. direkt bei den Kursleitern 

E-Mail: forthaus@t-online.de 

Ansprechpartner: 

Johannes Forthaus, Marlies Rubel und Rita Holthaus   

Kontodaten:  
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